Jadtospisy dla oddziatow

Oddzial: SZPITAL ZWOLEN

Sniadanie - Il Sniadanie

Obiad - Podwieczorek

Kolacja - Positek nocny

sobota 2026-04-11

Jadtospis dla diety: PUL- ZWO Podstawowa

Ptatki owsiane na mleku/p 300 mI( MLE, GLU
OW,), Herbata czarna granulowana z/c 250 ml,
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,), Chleb Graham 50 g (GLU
PSZ,), Masto extra 82% 20 g (MLE,), Szynka
gotowana extra- wp z kawatkdw miesa wp.
wedzona, parzona z dod. wody, b.ml z pot.
kawatkow miesa 50 g (GLU PSZ, SOJ, MLE,
moze zawieraé: JAJ, SEL, GOR, S02,),
Pomidor 100 g,

Koperkowa z ziemniakami ()* 500 ml
(GLUPSZ, MLE, SEL,), Ziemniaki
gotowane () 2009, Kociotek
meksykanski z kurczakiem i fasolg
300 g (SEL,), Suréwka zmarchwi i
jabtka b/c () 150 g (MLE,), Kompot
owocowy* z/c 250 ml,

Satatka z makaronu z wedling drobiowo
wieprzowg 100 g (GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE,
GOR,), Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
, Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,), Chleb Graham 50 g (GLU
PSZ,), Masto extra 82% 20 g (MLE,), Satata
zielona 10g,

sobota 2026-04-11

Jadtospis dla diety: PUL- ZWO Latwo strawna

Ptatki owsiane na mleku/p 300 ml ( MLE, GLU
OW,), Herbata czarna granulowana z/c 250 ml,
Butka pszenna dtuga krojona 150 g (GLU
PSZ,), Masto extra 82% 20 g (MLE,), Szynka
gotowana extra- wp z kawatkdéw miesa wp.
wedzona, parzona z dod. wody, b.ml z pot.
kawatkow miesa 50 g (GLU PSZ, SOJ, MLE,
moze zawierac: JAJ, SEL, GOR, S02,),
Pomidor 100 g,

Koperkowa z ziemniakami ()* 500 ml
(GLUPSZ, MLE, SEL,), Ziemniaki
gotowane () 200 g, Potrawka
drobiowa z warzywami * 180 g (GLU
PSZ, SEL,), Buraczki oproszane ()
150 g (GLU PSZ,), Kompot
owocowy* z/c 250 ml,

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml, Butka
pszenna dtuga krojona 150 g (GLU PSZ,),
Masto extra 82% 20 g (MLE,), Satata zielona
10 g, Satatka z makaronu z wedling drobiowo
wieprzowa- dieta* 100 g (GLU PSZ, SOJ,
SEL,),

sobota 2026-04-11

Jadtospis dla diety: PUL- ZWO Cukrzycowa

Ptatki owsiane na mleku/p 300 ml (MLE, GLU
OW,), Herbata czarna granulowana b/c 250 ml,
Chleb Graham 150 g (GLU PSZ,), Masto extra
82% 20 g (MLE,), Szynka gotowana extra- wp z
kawatkow miesa wp. wedzona, parzona z dod.
wody, b.ml z pot. kawatkow miesa 509 (GLU
PSZ, SOJ, MLE, moze zawieraé: JAJ, SEL,
GOR, S02,), Pomidor 100 g,

Koperkowa z ziemniakami ()* 500 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,), Ziemniaki
gotowane () 200 g, Potrawka
drobiowa z warzywami * 180 g (GLU
PSZ, SEL,), Suréwka z marchwi i
jabtka b/c () 150 g (MLE,), Kompot
owocowy* b/c 250 ml,

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml, Chleb
Graham 150 g (GLU PSZ,), Masto extra 82%
20 g (MLE,), Satata zielona 10 g, Satatka z
makaronu z wedling drobiowo wieprzowg 100 g
(GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, GOR,),

Il Sniadanie: Chleb Graham 40 g (GLU PSZ,),
Satata zielona 5 g, Masto extra 82% 5g
(MLE,), Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,),

Podwieczorek: Serek homo.
naturalny 150 g (MLE,), Mus z
truskawek* b/c 50 g,
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Jadtospisy dla oddziatow

sobota 2026-04-11

Jadtospis dla diety: PUL- ZWO Bezmleczna

Ptatki owsiane na wywarze jarzynowym 300 ml
(SEL, GLU OW,), Herbata czarna granulowana
z/c 250 ml, Butka pszenna diuga krojona 150 g
(GLU PSZ,), Margaryna o zaw. ttuszczu 80%
10g 1 szt, Szynka Konserwowa drobiowa z
dodatkiem surowcdw wieprzowych z
potaczonych kawatkdw miesa w ostonce
niejadalnej 50 g (SOJ,), Pomidor 100 g,

Koperkowa z ziemniakami (bez
mleka)*() 500 ml (GLU PSZ, SEL
Ziemniaki gotowane () 200 g,
Potrawka drobiowa z warzywami *
180 g (GLU PSZ, SEL,), Buraczki
oproszane () 150 g (GLU PSZ,),

)

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml, Butka
pszenna dtuga krojona 150 g (GLU PSZ,),
Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g 1 szt,
Safata zielona 10 g , Satatka z makaronu z
wedling drobiowo wieprzowa- dieta* 100 g (GLU
PSZ, SOJ, SEL,),

Kompot owocowy* z/lc 250 ml ,
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Jadtospisy dla oddziatow

Oddzial: SZPITAL ZWOLEN

Sniadanie - Il Sniadanie

Obiad - Podwieczorek

Kolacja - Positek nocny

niedziela 2026-04-12

Jadtospis dla diety: PUL- ZWO Podstawowa

Kasza jeczmienna na mleku/p 300 ml ( MLE,
GLU JECZ,), Herbata czarna granulowana z/c
250 ml, Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,), Chleb Graham 50 g
(GLU PSZ,), Masto extra 82% 20 g (MLE,),
Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
dodat.wody w ost.niejad 50 g, Satata zielona
10 g, Rzodkiew biata 80 g,

Pomidorowa z zacierkg * 500 ml
(GLUPSZ, MLE, SEL,), Ziemniaki
gotowane () 200 g, Kotlet schabowy
100 g (GLU PSZ, JAJ,), Suréwka z
kapusty pekifiskiej z papryka i olejem
150 g , Kompot owocowy* z/c 250
ml,

Kakao/p z/c 250 ml (MLE,), Chleb mieszany
pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,),
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Masto extra
82% 20 g (MLE,), Serek homo o smaku
wanilinowym 80 g (MLE,), Banan 120 g,

niedziela 2026-04-12

Jadtospis dla diety: PUL- ZWO Latwo strawna

Kasza jeczmienna na mleku/p 300 ml ( MLE,
GLU JECZ,), Herbata czarna granulowana z/c
250 ml, Butka pszenna dtuga krojona 150 g
(GLU PSZ,), Masto extra 82% 20 g (MLE,),
Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
dodat.wody w ost.niejad 50 g, Cukinia pieczona
zolejem™* 80 g,

Pomidorowa z zacierkg * 500 ml
(GLUPSZ, MLE, SEL,), Ziemniaki
gotowane () 200 g, Schab gotowany
809, Soswiasny () 80 ml (GLU
PSZ, SEL,), Szpinak gotowany z
olejem* 150 g (GLUPSZ,), Kompot
owocowy* z/c 250 ml,

Kakao/p z/c 250 ml (MLE,), Butka pszenna
dtuga krojona 150 g (GLU PSZ,), Masto extra
82% 20 g (MLE,), Serek homo o smaku
wanilinowym 80 g (MLE,), Banan 120 g,

niedziela 2026-04-12

Jadlospis dla diety: PUL- ZWO Cukrzycowa

Kasza jeczmienna na mleku/p 300 ml ( MLE,
GLU JECZ,), Herbata czarna granulowana b/c
250 ml, Chleb Graham 150 g (GLU PSZ,),
Masto extra 82% 20 g (MLE,), Szynkowa
debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
dodat.wody w ost.niejad 50 g, Satata zielona
10 g, Rzodkiew biata 80 g,

Pomidorowa z zacierkg * 500 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,), Ziemniaki
gotowane () 200 g, Schab gotowany
80 g, Suréwka z kapusty pekinskie;
z paprykg i olejem 150 g, Sos
wiasny () 80 ml (GLU PSZ, SEL,),
Kompot owocowy* b/c 250 ml,

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml, Chleb
Graham 150 g (GLU PSZ,), Masto extra 82%
20 g (MLE,), Serek homo.o smaku naturalnym z
ziotami 80 g (MLE,), Satata zielona 354,

Il Sniadanie: Maslanka 150 ml(MLE,),

Podwieczorek: Chleb Graham 25 g
(GLU PSZ,), Margaryna o zaw.
ttuszczu 80% 10g 0.50 szt , Filet
zapiekany drobiowy 25 g (MLE,),
Pomidor 15 ¢,

niedziela 2026-04-12

Jadtospis dla diety: PUL- ZWO Bezmleczna

Kasza jeczmienna na wywarze jarzynowym 300
ml (SEL, GLU JECZ,), Herbata czarna
granulowana z/c 250 ml, Butka pszenna dtuga
krojona 150 g (GLU PSZ,), Margaryna o zaw.
ttuszczu 80% 10g 1 szt, Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody w
ost.niejad 50 g, Cukinia pieczona z olejem * 80

g,

Pomidorowa z zacierkg (bez mleka)*
500 ml (GLUPSZ, SEL,), Ziemniaki
gotowane () 200 g, Schab gotowany
80 g, Szpinak gotowany z olejem*
150 g (GLU PSZ,), Sos wiasny () 80
ml (GLU PSZ, SEL,), Kompot
owocowy* z/c 250 ml,

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml, Butka
pszenna dtuga krojona 150 g (GLU PSZ,),
Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g 1 szt,
Szynka Konserwowa drobiowa z dodatkiem
surowcow wieprzowych z potaczonych kawatkow
miesa w ostonce niejadalnej 509 (S0J,), Banan
120 g,
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Jadtospisy dla oddziatow

Oddzial: SZPITAL ZWOLEN

Sniadanie - Il Sniadanie

Obiad - Podwieczorek

Kolacja - Positek nocny

poniedziatek 2026-04-13

Jadtospis dla diety: PUL- ZWO Podstawowa

kasza kukurydziana na ml/p 300 ml ( MLE,),
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml, Chleb
mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ, GLU

Fasolowa z ziemniakami ()* 500 ml
(GLU PSZ, SEL,), Makaron 200 g
(GLUPSZ,), Sos jogurtowy z

2YT.,), Chleb Graham 50 g(GLU PSZ,), Masto
extra 82% 20 g (MLE,), Jajko gotowane kIM 2
szt (JAJ,), Satata zielona 10 g, Rzepa biata 80

g,

twarogiem z/c 150 g (MLE,), Jabtko
150 g, Kompot owocowy* z/c 250
ml,

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml, Chleb
mieszany pszenno-zytni 1009 (GLU PSZ, GLU
2YT,), Chleb Graham 50 g(GLU PSZ,), Masto
extra 82% 20 g (MLE,), Pasztet rybno-
warzywny (Morszczuk) 80 g (GLU PSZ, JAJ,
RYB,), Pomidor 80g,

poniedziatek 2026-04-13

Jadtospis dla diety: PUL- ZWO Latwo strawna

kasza kukurydziana na ml/p 300 ml ( MLE,),
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml, Butka
pszenna dtuga krojona 150 g (GLU PSZ,),
Masto extra 82% 20 g (MLE,), Jajko gotowane
kIM 2 szt (JAJ,), Satata zielona 10 g, Pomidor
b/skorki 80 g,

Dyniowa z ziemniakami*() 500 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,), Makaron
200 g (GLU PSZ,), Sos jogurtowy z
twarogiem z/c 150 g (MLE,), Jabtko
150 g , Kompot owocowy* z/c 250
ml,

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml, Butka
pszenna diuga krojona 150 g (GLU PSZ,),
Masto extra 82% 20 g (MLE,), Pasztet rybno-
warzywny (Morszczuk) 80 g (GLU PSZ, JAJ,
RYB,), Pomidor b/skorki 80 g,

poniedziatek 2026-04-13

Jadtospis dla diety: PUL- ZWO Cukrzycowa

kasza kukurydziana na ml/p 300 ml (MLE,),
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml, Chleb
Graham 150 g (GLU PSZ,), Masto extra 82%
20 g (MLE,), Jajko gotowane kI M 2 szt (JAJ,),
Satata zielona 10 g, Rzepa biata 80 g,

Fasolowa z ziemniakami ()* 500 ml
(GLU PSZ, SEL,), Makaron
petnoziarnisty 200 g (GLU PSZ,),
Sos jogurtowy z twarogiem b/c 150 g
(MLE,), Kompot owocowy* b/c 250
ml, Jabtko 150 g,

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml, Chleb
Graham 150 g (GLU PSZ,), Masto extra 82%
20 g (MLE,), Pasztet rybno- warzywny
(Morszczuk) 80 g (GLU PSZ, JAJ, RYB,),
Pomidor 80 g,

Il Sniadanie: Kefir 2% tt 150 ml (MLE,),

Podwieczorek: Satatka z brokutu i
pomidora 100 g,

poniedziatek 2026-04-13

Jadtospis dla diety: PUL- ZWO Bezmleczna

Kasza kukurydziana na wywarze jarzynowym
300 ml (SEL,), Herbata czarna granulowana z/c
250 ml, Butka pszenna dtuga krojona 150 g
(GLU PSZ,), Margaryna o zaw. tuszczu 80%
10g 1 szt , Jajko gotowane kIM 2 szt (JAJ,),
Satata zielona 10 g, Pomidor b/skérki 80 g,

Dyniowa z ziemniakami (bez
mleka)*() 500 ml (GLU PSZ, SEL,),
Makaron 200 g (GLUPSZ,), Pulpet
jarski () 80 g (GLU PSZ, JAJ, SEL,),
Sos majerankowy * 80 ml(GLU

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml, Butka
pszenna dtuga krojona 150 g (GLU PSZ,),
Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1szt,
Pasztet rybno- warzywny (Morszczuk) 80 g
(GLUPSZ, JAJ, RYB,), Pomidor 80 g,

PSZ, SEL,), Szpinak gotowany z
olejem* 100 g (GLUPSZ,), Kompot
owocowy* z/c 250 ml,
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Jadtospisy dla oddziatow

Oddzial: SZPITAL ZWOLEN

Sniadanie - Il Sniadanie

Obiad - Podwieczorek

Kolacja - Positek nocny

wtorek 2026-04-14

Jadtospis dla diety: PUL- ZWO Podstawowa

Zacierka na mleku/p 350 ml (GLU PSZ, MLE,),
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml, Chleb
mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ, GLU
2YT,), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Masto
extra 82% 20 g (MLE,), Twarozek z koperkiem
50 g (MLE,), Poledwica Sopocka
drobiowo-wieprzowa wedzona parzona 30 g
(80J,), Satata zielona 10 g, Pasta z cukinii i
marchewki 809,

Ogobrkowa z ziemniakami * () 500 ml
(GLUPSZ, MLE, SEL,), Ziemniaki
gotowane () 200 g, Szynka
wieprzowa gotowana 80 g, Sos
meksykanski 80 g (GLU PSZ,),
Suréwka z kapusty biatej z olejem
b/c () 150 g, Kompot owocowy* z/c
250ml,

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml, Chleb
mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Masto
extra 82% 20 g (MLE,), Galaretka drobiowa z
udzcem z kurczaka® 80 g (SEL,), Bukiet jarzyn z
koncentratem pomidorowym i olejem * 100 g
(SEL,),

wtorek 2026-04-14

Jadtospis dla diety: PUL- ZWO Latwo strawna

Zacierka na mleku/p 300 ml (GLU PSZ, MLE,),
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml, Butka
pszenna dtuga krojona 150 g (GLU PSZ,),
Masto extra 82% 20g (MLE,), Twarozek z
koperkiem 50 g (MLE,), Poledwica Sopocka
drobiowo-wieprzowa wedzona parzona 30 g
(S0J,), Satata zielona 10 g, Pasta z cukinii i
marchewki 80 g,

Brokutowa z ziemniakami ()* 500 ml
(GLUPSZ, MLE, SEL,), Ziemniaki
gotowane () 200 g, Szynka
wieprzowa gotowana 80 g, Sos
wiasny () 80 ml (GLU PSZ, SEL,),
Suréwka z marchwi i jabtka z olejem
b/c () 150 g, Kompot owocowy* z/c
250ml,

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml, Butka
pszenna dtuga krojona 150 g (GLU PSZ,),
Masto extra 82% 20 g (MLE,), Szynka z piersig,
indycza- wedlina drobiowa grubo rozdrobniona,
parzona,w ostonce niejadalanej 50 g (SOJ,
SEL, moze zawieraé: MLE, GOR,), Bukiet
jarzyn z koncentratem pomidorowym i olejem *
100 g (SEL.),

wtorek 2026-04-14

Jadtospis dla diety: PUL- ZWO Cukrzycowa

Makaron petnoziarnisty na mleku/p 300 ml
(GLUPSZ, MLE,), Herbata czarna granulowana
b/c 250 ml, Chleb Graham 150 g (GLU PSZ,),
Masto extra 82% 20g (MLE,), Twarozek z
koperkiem 50 g (MLE,), Poledwica Sopocka
drobiowo-wieprzowa wedzona parzona 30 g
(S0J,), Satata zielona 10 g, Pasta z cukinii i
marchewki 80 g,

Ogorkowa z ziemniakami * () 500 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,), Ziemniaki
gotowane () 200 g, Szynka
wieprzowa gotowana 80 g, Sos
wiasny () 80 ml (GLU PSZ, SEL,),
Surdéwka z kapusty biatej z olejem
b/c () 150 g, Kompot owocowy* b/c
250ml,

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml, Chleb
Graham 150 g (GLU PSZ,), Masto extra 82%
20 g (MLE,), Galaretka drobiowa z udzcem z
kurczaka* 80 g (SEL,), Bukiet jarzyn z
koncentratem pomidorowym i olejem * 100 g
(SEL,),

Il Sniadanie: Serek homo naturalny 150g 1 szt
(MLE,),

Podwieczorek: Chleb Graham 25 g
(GLUPSZ,), Masto extra82% 59
(MLE,), Szynka z piersig indycza-
wedlina drobiowa grubo
rozdrobniona, parzona,w ostonce
niejadalanej 25 g (SOJ, SEL, moze
zawiera¢: MLE, GOR,), Satata

zielona 104g,

wtorek 2026-04-14

Jadtospis dla diety: PUL- ZWO Bezmleczna

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.25.12.30
Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny_ORA.fr3

strona 5z 13

Wydrukowat: Plwanejko, Data i godzina wydruku: 2026-04-13 11:00:06




Jadtospisy dla oddziatow

Zacierka na wywarze jarzynowym 300 ml ( GLU (Brokutowa z ziemniakami (bez Herbata czarna granulowana z/c 250 ml, Butka
PSZ, SEL,), Herbata czarna granulowana z/c  |mleka) ()* 500 ml (GLU PSZ, SEL,), |pszenna dtuga krojona 150 g (GLU PSZ,),

250 ml, Butka pszenna dtuga krojona 150 g Ziemniaki gotowane () 200 g, Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g 1 szt,
(GLU PSZ,), Margaryna o zaw. tuszczu 80%  |Szynka wieprzowa gotowana 80 g, |Szynka z indykiem prasowana z dodatkiem

10g 1szt, Poledwica Sopocka Sos wiasny () 100 ml (GLU PSZ, surowcow wieprzowych, z potaczonych
drobiowo-wieprzowa wedzona parzona 50 g SEL,), Suréwka zmarchwi i jabtka z |kawatkdw migsa, parzona 50 g (SOJ,), Bukiet
(S0J,), Satata zielona 10 g, Pasta z cukiniii  |olejemb/c () 150 g, Kompot jarzyn z koncentratem pomidorowym i olejem *
marchewki 80 g, owocowy* z/c 250 ml, 100 g (SEL,),
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Jadtospisy dla oddziatow

Oddzial: SZPITAL ZWOLEN

Sniadanie - Il Sniadanie

Obiad - Podwieczorek

Kolacja - Positek nocny

sroda 2026-04-15

Jadtospis dla diety: PUL- ZWO Podstawowa

Ptatki pszenne na mleku/p 300 ml (GLU PSZ,
MLE,), Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
, Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,), Chleb Graham 50 g (GLU
PSZ,), Masto extra 82% 20 g (MLE,), Poledwica
Miodowa, wyréb dr. zdodatkiem biatka wp, z
pot. kawatkdw migsa, w ostonce niejadalnej 50
g (SOJ, SEL, moze zawiera¢: MLE, GOR,),
Satata zielona 10 g, Ogérek kiszony 80 g,

Pieczarkowaz makaronem * 500 ml
(GLUPSZ, MLE, SEL, S02,),
Ziemniaki gotowane () 200 g, Pulpet
drobiowy 80 g (GLU PSZ, JAJ,),
Sos pietruszkowy* 80 ml (GLU PSZ,
MLE,), Fasolka szparagowa z wody z
olejem* 150 g, Kompot owocowy*
z/lc 250 ml,

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml, Chleb
mieszany pszenno-zytni 1009 (GLU PSZ, GLU
2YT,), Chleb Graham 50 g(GLU PSZ,), Masto
extra 82% 20 g (MLE,), Szynkowa debowa
drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona 50 g,
Pomidor 80 g,

sroda 2026-04-15

Jadtospis dla diety: PUL- ZWO Latwo strawna

Ptatki pszenne na mleku/p 300 ml (GLU PSZ,
MLE,), Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
, Butka pszenna dtuga krojona 1509 (GLU
PSZ,), Masto extra 82% 20 g (MLE,), Poledwica
Miodowa, wyrob dr. zdodatkiem biatka wp, z
pot. kawatkow miesa, w ostonce niejadalnej 50
g (SOJ, SEL, moze zawieraé: MLE, GOR,),
Satata zielona 10 g, Pomidor b/skérki 80 g,

Jarzynowa z makaronem* dieta 500
ml (GLU PSZ, MLE, SEL,), Ziemniaki
gotowane () 200 g, Pulpet drobiowy
100 g (GLU PSZ, JAJ,), Sos
pietruszkowy* 80 ml (GLU PSZ,
MLE,), Marchew gotowana z olejem*
150 g, Kompot owocowy* z/c 250
ml,

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml, Butka
pszenna diuga krojona 150 g (GLU PSZ,),
Masto extra 82% 20 g (MLE,), Szynkowa
debowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona
50 g, Pomidor b/skorki 80 g,

sroda 2026-04-15

Jadtospis dla diety: PUL- ZWO Cukrzycowa

Ptatki pszenne na mleku/p 300 ml (GLU PSZ,
MLE,), Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

, Chleb Graham 150 g (GLUPSZ,), Masto extra
82% 20 g (MLE,), Poledwica Miodowa, wyrdb
dr. z dodatkiem biatka wp, z pot. kawatkéw
migsa, w ostonce niejadalnej 50 g (SOJ, SEL,
moze zawieraé: MLE, GOR,), Satata zielona 10
g, Ogorek kiszony 80 g,

Pieczarkowa z makaronem
petnoziarnistym * 500 ml (GLU PSZ
MLE, SEL, S02,), Ziemniaki
gotowane () 200 g, Pulpet drobiowy
100 g (GLU PSZ, JAJ,), Sos
pietruszkowy* 80 ml (GLU PSZ,
MLE,), Fasolka szparagowa z wody z
olejem* 150 g, Kompot owocowy*
b/c 250 ml,

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml, Chleb
Graham 150 g (GLU PSZ,), Masto extra 82%
20 g (MLE,), Szynkowa debowa drobiowa
kietbasa grubo rozdrobniona 50 g, Pomidor 80

g ’

Il Sniadanie: Koktajl truskawkowy* b/c 200 ml
(MLE,),

Podwieczorek: Satatka rubinowab/c
100 g,

sroda 2026-04-15

Jadtospis dla diety: PUL- ZWO Bezmleczna

Ptatki pszenne na wywarze jarzynowym 300 ml
(GLUPSZ, SEL,), Herbata czarna granulowana
z/c 250 ml, Butka pszenna dtuga krojona 150 g
(GLU PSZ,), Margaryna o zaw. ttuszczu 80%
10g 1 szt, Mieso drobiowe gotowane z udzca
kurczaka 50 g, Satata zielona 10 g, Pomidor
b/skorki 80 g,

Jarzynowa z makaronem (bez
mleka)* 500 ml (GLU PSZ, SEL,),
Ziemniaki gotowane () 200 g, Pulpet
drobiowy 100 g (GLU PSZ, JAJ,),
Sos pietruszkowy (bez mleka)* 80

ml (GLU PSZ,), Marchew gotowana z
olejem* 150 g, Kompot owocowy*
zlc 250 ml,

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml, Butka
pszenna dtuga krojona 150 g (GLU PSZ,),
Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g 1 szt,
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 50 g, Pomidor 80 g,
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Jadtospisy dla oddziatow

Oddzial: SZPITAL ZWOLEN

Sniadanie - Il Sniadanie

Obiad - Podwieczorek

Kolacja - Positek nocny

czwartek 2026-04-16

Jadtospis dla diety: PUL- ZWO Podstawowa

Ptatki owsiane na mleku/p 300 mI( MLE, GLU
OW,), Herbata czarna granulowana z/c 250 ml,
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,), Chleb Graham 50 g (GLU
PSZ,), Masto extra 82% 20 g (MLE,), Szynka z
piersig indycza- wedlina drobiowa grubo
rozdrobniona, parzona,w ostonce niejadalanej
50 g (SOJ, SEL, moze zawieraé: MLE, GOR, ),

Barszcz biaty z ziemniakami ()* 500
ml (GLU PSZ, MLE, SEL, GLU
2YT,), Chleb mieszany pszenno-zytni

100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,),
Fasolka po bretonsku 300 g (GLU
PSZ, SOJ, MLE, SEL, GOR,),

Suréwka wielowarzywna z olejem b/c
() 1509 (SEL,), Kompot owocowy*

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml, Chleb
mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ, GLU
2YT,), Chleb Graham 50 g(GLU PSZ,), Masto
extra 82% 20 g (MLE,), Ser topiony 50 g
(MLE,), Satatka z pomidora i sataty lodowej 100

g,

Safatka jarzynowa ()* 100 g (JAJ. MLE, SEL, |z/c 250 ml,
GOR.),
czwartek 2026-04-16 Jadtospis dla diety: PUL- ZWO Latwo strawna

Ptatki owsiane na mleku/p 300 ml ( MLE, GLU
OW,), Herbata czarna granulowana z/c 250 ml,
Butka pszenna dtuga krojona 150 g (GLU
PSZ,), Masto extra 82% 20 g (MLE,), Szynka z
piersig indycza- wedlina drobiowa grubo
rozdrobniona, parzona,w ostonce niejadalanej
50 g (SOJ, SEL, moze zawiera¢: MLE, GOR, ),
Satatka jarzynowa - dieta ()* 100 g (MLE, SEL

)

Ziemniaczana * () 500 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL,), Ziemniaki gotowane ()
200 g, Sos migsno-warzywny* (z
migsa wieprzowego) 150 g (GLU
PSZ, SEL,), Cukinia pieczona z
olejem * 150 g, Kompot owocowy*
zlc 250 ml,

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml, Butka
pszenna dtuga krojona 150 g (GLU PSZ,),
Masto extra 82% 20g (MLE,), Serek a’la
homogenizowany z ziotami 80 g (MLE,), Satatka
z pomidora i sataty lodowej b/skérki 100 g,

czwartek 2026-04-16

Jadtospis dla diety: PUL- ZWO Cukrzycowa

Ptatki owsiane na mleku/p 300 ml (MLE, GLU
OW,), Herbata czarna granulowana b/c 250 ml,
Chleb Graham 150 g (GLU PSZ,), Masto extra
82% 20 g (MLE,), Szynka z piersig indycza-
wedlina drobiowa grubo rozdrobniona,
parzona,w ostonce niejadalanej 50 g (SOJ,
SEL, moze zawieraé: MLE, GOR,), Satatka
jarzynowa ()* 100 g (JAJ, MLE, SEL, GOR,),

Barszcz biaty z ziemniakami ()* 500
ml (GLU PSZ, MLE, SEL, GLU
2YT,), Ziemniaki gotowane () 200 g,
Sos miesno-warzywny* (z migsa
wieprzowego) 150 g (GLUPSZ,
SEL,), Suréwka wielowarzywna z
olejemb/c () 150 g (SEL,), Kompot
owocowy* b/c 250 ml,

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml, Chleb
Graham 150 g (GLU PSZ,), Masto extra 82%
20 g (MLE,), Serek a'la homogenizowany z
ziotami 80 g (MLE,), Satatka z pomidora i sataty
lodowej 100 g,

Il Sniadanie: Smoothie szpinak, jabtko 150 g,

Podwieczorek: Chleb Graham 25¢
(GLU PSZ,), Satata zielona 20 g,
Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g
1 szt, Szynkowa debowa drobiowa
kietbasa grubo rozdrobniona 30 g,

czwartek 2026-04-16

Jadtospis dla diety: PUL- ZWO Bezmleczna

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.25.12.30
Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny_ORA.fr3

strona 8z 13

Wydrukowat: Plwanejko, Data i godzina wydruku: 2026-04-13 11:00:06




Jadtospisy dla oddziatow

Ptatki owsiane na wywarze jarzynowym 300 ml |Ziemniaczana *(bez mleka) () 500 ml|Herbata czarna granulowana z/c 250 ml, Butka
(SEL, GLU OW,), Herbata czarna granulowana |(GLU PSZ, SEL,), Ziemniaki pszenna diuga krojona 150 g (GLU PSZ,),

z/c 250 ml, Butka pszenna dtuga krojona 150 g [gotowane () 200 g, Sos Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g 1 szt,
(GLU PSZ,), Margaryna o zaw. tuszczu 80% migsno-warzywny* (z miesa Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa

10g 1 szt, Szynkowa debowa drobiowa wieprzowego) 150 g (GLUPSZ, wedzona parzona 50 g (SOJ,), Satatka z
kietbasa grubo rozdrobniona 40 g, Satatka SEL,), Cukinia pieczona z olejem *  |pomidora i sataty lodowej b/skorki 100 g,
jarzynowa z olejem () 100 g (SEL.), 150 g , Kompot owocowy* z/c 250

ml,
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Jadtospisy dla oddziatow

Oddzial: SZPITAL ZWOLEN

Sniadanie - Il Sniadanie

Obiad - Podwieczorek

Kolacja - Positek nocny

piatek 2026-04-17

Jadtospis dla diety: PUL- ZWO Podstawowa

Kasza manna namleku/p 300 ml (GLU PSZ
MLE,), Kawa z mlekiem instant/p 250 ml ( MLE,

Szpinakowa z zacierkg * 500 ml
(GLUPSZ, MLE, SEL,), Ziemniaki

GLUZYT,GLU JECZ,), Chleb mieszany
pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,),
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Masto extra
82% 20 g (MLE,), Twardg pottlusty 50 g
(MLE,), Miod (25g) 1 szt, Jabtko 150 ¢,

gotowane () 200¢, Ryba pieczona
w ziotach (Morszczuk) 100 g (RYB,),
Sos cytrynowy 80 ml (GLU PSZ,
MLE,), Suréwka z kapusty czerwonej
zolejem 150 g, Kompot owocowy*
z/lc 250 ml,

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml, Chleb
mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Masto
extra 82% 20 g (MLE,), Pasta z warzyw

)

gotowanych z jajkiem 50 g (JAJ, MLE, SEL
Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa

wedzona parzona 30 g (SOJ,), Satata zielona
359,

piatek 2026-04-17

Jadtospis dla diety: PUL- ZWO Latwo strawna

Kasza manna namleku/p 300 ml (GLU PSZ
MLE,), Kawa z mlekiem instant/p 250 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ,), Butka pszenna diuga
krojona 150 g (GLU PSZ,), Masto extra 82% 20
g (MLE,), Twarog péttiusty 50 g (MLE,), Miod
(25g) 1szt, Jabtko 150 g,

Szpinakowa z zacierkg * 500 ml
(GLUPSZ, MLE, SEL,), Ziemniaki
gotowane () 2009, Ryba pieczona
w ziotach (Morszczuk) 100 g (RYB,),
Sos cytrynowy 80 ml (GLU PSZ,
MLE,), Bukiet jarzyn oprészany z
olejem* 150 g (GLU PSZ, SEL,),
Kompot owocowy* z/lc 250 ml ,

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml, Butka
pszenna diuga krojona 150 g (GLU PSZ,),
Masto extra 82% 20 g (MLE,), Pasta z warzyw
gotowanych z jajkiem 50 g (JAJ, MLE, SEL,),
Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona 30 g (SOJ,), Satata zielona
359,

piatek 2026-04-17

Jadlospis dla diety: PUL- ZWO Cukrzycowa

Kasza jeczmienna na mleku/p 300 ml ( MLE,
GLU JECZ,), Kawa z mlekiem instant/p b/c 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,), Chleb
Graham 150 g (GLU PSZ,), Masto extra 82%
20 g (MLE,), Twarog potttusty 80 g (MLE,),
Pomidor 80 g,

Szpinakowa z zacierkg * 500 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,), Ziemniaki
gotowane () 2009, Ryba pieczona
w ziotach (Morszczuk) 100 g (RYB,),
Sos cytrynowy 80 ml (GLU PSZ,
MLE,), Suréwka z kapusty czerwonej
zolejemb/c 150 g, Kompot
owocowy* b/c 250 ml,

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml, Chleb
Graham 150 g (GLU PSZ,), Masto extra 82%
20 g (MLE,), Pasta z warzyw gotowanych z
jajkiem 50 g (JAJ, MLE, SEL,), Poledwica
Sopocka drobiowo-wieprzowa wedzona parzona
30 g (S0OJ,), Satata zielona 35¢,

Il Sniadanie: Kefir 2% tt 150 ml (MLE,),

Podwieczorek: Chleb Graham 25 g
(GLU PSZ,), Margaryna o zaw.
ttuszczu 80% 10g 1 szt, Twarozek z
natka pietruszki 30 g (MLE,), Satata
zielona 104g,

piatek 2026-04-17

Jadtospis dla diety: PUL- ZWO Bezmleczna

Kasza manna na wywarze jarzynowym* 300 ml
(GLUPSZ, SEL,), Herbata czarna granulowana
z/c 250 ml, Butka pszenna diuga krojona 150 g
(GLU PSZ,), Margaryna o zaw. ttuszczu 80%
10g 1szt, Filet z kurczaka gotowany 50,
Miod (25g) 2 szt , Jabtko 150 g,

Szpinakowa z zacierkg *(bez mleka)
500 ml (GLUPSZ, SEL,), Ziemniaki
gotowane () 2009, Ryba pieczona
w ziotach (Morszczuk) 100 g (RYB,),
Sos cytrynowy (bez mleka) 80 ml
(GLU PSZ,), Bukiet jarzyn oproszany
zolejem* 150 g (GLU PSZ, SEL,),
Kompot owocowy* z/c 250 ml ,

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml, Butka
pszenna dtuga krojona 150 g (GLU PSZ,),
Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g 1 szt,
Jajko gotowane kIM 1 szt(JAJ,), Poledwica
Sopocka drobiowo-wieprzowa wedzona parzona
30 ¢ (SOJ,), Satata zielona 359,
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Jadtospisy dla oddziatow

Oddzial: SZPITAL ZWOLEN

Sniadanie - Il Sniadanie

Obiad - Podwieczorek

Kolacja - Positek nocny

sobota 2026-04-18

Jadtospis dla diety: PUL- ZWO Podstawowa

Ptatki jeczmienna na mleku /p 300 ml ( MLE,
GLU JECZ,), Herbata czarna granulowana z/c
250 ml, Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,), Chleb Graham 50 g
(GLU PSZ,), Masto extra 82% 20 g (MLE,),
Szynka wisniowa- wieprzowa, wedz. parz. z dod.
wody i biatka wp. 50 g (SOJ, moze zawieraé:
GLUPSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR,), Pasta z
buraka 80g,

Koperkowa z ryzem * 500 ml ( MLE,
SEL,), Ziemniaki gotowane () 200 g,
Bigos 300 g(GLUPSZ, SEL,

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml, Chleb
mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Masto

GOR,), Kompot owocowy* z/c 250
ml,

extra 82% 20 g (MLE,), Pasta z soczewicy
czerwonej 80 g, Mixsatat 10 g, Rzodkiew
biata 80 g,

sobota 2026-04-18

Jadtospis dla diety: PUL- ZWO Latwo strawna

Ptatki jeczmienna na mleku /p 300 ml ( MLE,
GLU JECZ,), Herbata czarna granulowana z/c
250 ml, Butka pszenna dtuga krojona 150 g
(GLU PSZ,), Masto extra 82% 20 g (MLE,),
Szynka wisniowa- wieprzowa, wedz. parz. z dod.
wody i biatka wp. 50 g (SOJ, moze zawieraé:
GLUPSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR,), Pasta z
buraka 80 ¢,

Koperkowa z ryzem * 500 ml (MLE,
SEL,), Ziemniaki gotowane () 2009,
Gulasz wieprzowy z warzywami*

180 g (GLU PSZ, SEL,), Suréwka z
marchwi i jabtka b/c () 150 g (MLE,),
Kompot owocowy* z/c 250 ml ,

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml, Butka
pszenna dtuga krojona 150 g (GLU PSZ,),
Masto extra 82% 20 g (MLE,), Szynka
Konserwowa wieprzowa,produkt blokowy
wytworzony z potagczonych kawatkéw migsa,
parzony 50 g (SOJ, MLE, moze zawieraé: GLU

PSZ, JAJ, SEL, GOR,), Mix satat 10 g,
Pomidor b/skérki 80 g,

sobota 2026-04-18

Jadtospis dla diety: PUL- ZWO Cukrzycowa

Ptatki jeczmienna na mleku /p 300 ml ( MLE,
GLU JECZ,), Herbata czarna granulowana b/c
250 ml, Chleb Graham 150 g (GLU PSZ,),
Masto extra 82% 20 g (MLE,), Szynka
wishiowa- wieprzowa, wedz. parz. z dod. wodly i
biatka wp. 509 (SOJ, moze zawiera¢: GLU
PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR,), Pasta z buraka
809,

Koperkowa z ryzem bragzowym * 500
ml (MLE, SEL,), Ziemniaki gotowane
() 200 g, Gulasz wieprzowy z
warzywami* 180 g (GLU PSZ,
SEL,), Suréwka z marchwi i jabtka
b/c () 150 g (MLE,), Kompot
owocowy* b/c 250 ml,

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml, Chleb
Graham 150 g (GLU PSZ,), Masto extra 82%
20 g (MLE,), Pasta z soczewicy czerwonej 80 g
, Mix satat 10 g, Rzodkiew biata 80 g,

Il Sniadanie: Serek homo naturalny 150g 1 szt
(MLE,),

Podwieczorek: Jabtko 150¢,

sobota 2026-04-18

Jadtospis dla diety: PUL- ZWO Bezmleczna

Ptatki jeczminne na wywarze jarzynowym 300
ml (SEL, GLU JECZ,), Herbata czarna
granulowana z/c 250 ml, Butka pszenna dtuga
krojona 150 g (GLU PSZ,), Margaryna o zaw.
ttuszczu 80% 10g 1 szt , Mieso drobiowe
gotowane z udzca kurczaka 50 g, Pastaz
buraka 80 g,

Koperkowa z ryzem (bez mleka)*
500 ml (SEL,), Ziemniaki gotowane ()
200 g, Gulasz wieprzowy z
warzywami* 180 g (GLU PSZ,
SEL,), Suréwka zmarchwi i jabtka z
olejemb/c () 150 g, Kompot
owocowy* z/c 250 ml,

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml, Butka
pszenna dtuga krojona 150 g (GLU PSZ,),
Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g 1 szt,
Mieso drobiowe gotowane z udzca kurczaka 50
g, Mix satat 10 g, Pomidor b/skérki 80 g,
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Jadtospisy dla oddziatow

Oddzial: SZPITAL ZWOLEN

Sniadanie - Il Sniadanie

Obiad - Podwieczorek

Kolacja - Positek nocny

niedziela 2026-04-19

Jadtospis dla diety: PUL- ZWO Podstawowa

kasza kukurydziana na ml/p 300 ml ( MLE,),
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml, Chleb
mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ, GLU
2YT,), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Masto
extra 82% 20 g (MLE,), Ser z6tty 50 g (MLE,),
Satatka z pomidoréw i koperku 80 g,

Rosét z makaronem * 500 ml (GLU
PSZ, SEL,), Ziemniaki gotowane ()
200 g, udziec z kurczaka pieczony
z/k z/s 150 g, Suréwka z kapusty
pekinskiej z olejem () b/c 150 g,
Kompot owocowy* z/c 250 ml,

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml, Chleb
mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Masto
extra 82% 20 g (MLE,), Salami kietbasa
wieprzowo-wotowa drobno rozdrobniona surowo
wedzona,dojrzewajaca, wedzona. 50 g (SOJ,
SEL, GOR,), Pomidor 809,

niedziela 2026-04-19

Jadtospis dla diety: PUL- ZWO Latwo strawna

kasza kukurydziana na ml/p 300 ml ( MLE,),
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml, Butka
pszenna dtuga krojona 150 g (GLU PSZ,),
Masto extra 82% 20 g (MLE,), Pasta z twarogu
z dzemem brzoskwiniowym 80 g ( MLE,), Jabtko
1szt 1 szt,

Rosét z makaronem * 500 ml (GLU
PSZ, SEL,), Ziemniaki gotowane ()
200 g, Udziec z kurczaka gotowany
z/k z/s 150 g, Brokut gotowany z
olejem* 150 g, Kompot owocowy*
zlc 250 ml,

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml, Butka
pszenna diuga krojona 150 g (GLU PSZ,),
Masto extra 82% 20 g (MLE,), Szynka
wishiowa- wieprzowa, wedz. parz. z dod. wody i
biatka wp. 509 (SOJ, moze zawieraé: GLU
PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR,), Pomidor b/skorki
809,

niedziela 2026-04-19

Jadlospis dla diety: PUL- ZWO Cukrzycowa

kasza kukurydziana na ml/p 300 ml ( MLE,),
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml, Chleb
Graham 150 g (GLU PSZ,), Masto extra 82%
20 g (MLE,), Twarozek 80 g (MLE,), Satatka z
pomidorow i koperku 80 g,

Rosét zmakaronem petnoziarnistym®
500 ml (GLU PSZ, SEL,), Ziemniaki
gotowane () 200 g, Udziec z
kurczaka gotowany z/k z/s 150 g,
Suréwka z kapusty pekinskiej z
olejem () b/c 150 g, Kompot
owocowy* b/c 250 ml,

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml, Chleb
Graham 150 g (GLU PSZ,), Masto extra 82%
20 g (MLE,), Szynka wi$niowa- wieprzowa,
wedz. parz. z dod. wody i biatka wp. 50 g (SOJ,
moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL,
GOR,), Pomidor 80 g,

Il Sniadanie: Jogurt naturalny z ptatkami
owsianymi 150 g (MLE, GLU OW,),

Podwieczorek: Satatka jarzynowa ()
100 g (JAJ, MLE, SEL, GOR,),

niedziela 2026-04-19

Jadtospis dla diety: PUL- ZWO Bezmleczna

Kasza kukurydziana na wywarze jarzynowym
300 ml (SEL,), Herbata czarna granulowana z/c
250 ml, Butka pszenna dtuga krojona 150 g
(GLU PSZ,), Margaryna o zaw. tuszczu 80%
10g 1szt, Poledwica Sopocka
drobiowo-wieprzowa wedzona parzona 50 g
(80J,), Satatka z pomidoréw i koperku 80 g,

Rosét z makaronem * 500 ml (GLU
PSZ, SEL,), Ziemniaki gotowane ()
200 g, Udziec z kurczaka gotowany
zlk z/s 150 g, Brokut gotowany z
olejem* 150 g, Kompot owocowy*
zlc 250 ml,

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml, Butka
pszenna diuga krojona 150 g (GLU PSZ,),
Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1szt,
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 50 g, Pomidor 80 g,
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Jadtospisy dla oddziatow

Oddzial: SZPITAL ZWOLEN

Sniadanie - Il Sniadanie

Obiad - Podwieczorek

Kolacja - Positek nocny

poniedziatek 2026-04-20

Jadtospis dla diety: PUL- ZWO Podstawowa

Ptatki owsiane na mleku/p 300 mI( MLE, GLU
OW,), Herbata czarna granulowana z/c 250 ml,
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,), Chleb Graham 50 g (GLU
PSZ,), Masto extra 82% 20 g (MLE,), Szynka z
indykiem prasowana z dodatkiem surowcow
wieprzowych, z potaczonych kawatkow migsa,
parzona 50 g (SOJ,), Pomidor 80 g, Satata
zielona 10g,

Kapusniak z kapusty kiszonej ()*
500 ml (GLU PSZ, SEL, GOR,),
Pierogi leniwe z mastem i butkq tartg
() 300 g (GLUPSZ, JAJ, MLE,),
Suréwka z marchwi i jabtka z olejem
() 150 g, Kompot owocowy* z/c
250ml,

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml, Chleb
mieszany pszenno-zytni 1009 (GLU PSZ, GLU
2YT,), Chleb Graham 50 g(GLU PSZ,), Masto
extra 82% 20 g (MLE,), Pasta z twarogu i
brokuta 80 g (MLE,), Pomidor 80 g,

poniedziatek 2026-04-20

Jadtospis dla diety: PUL- ZWO Latwo strawna

Ptatki owsiane na mleku/p 300 ml ( MLE, GLU
OW,), Herbata czarna granulowana z/c 250 ml,
Butka pszenna dtuga krojona 150 g (GLU
PSZ,), Masto extra 82% 20 g (MLE,), Szynka z
indykiem prasowana z dodatkiem surowcow
wieprzowych, z potaczonych kawatkow miesa,
parzona 50 g (SOJ,), Pomidor b/skérki 80 g,
Safata zielona 10 g,

Wielowarzywna z ziemniakami * ()
500 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,),
Pierogi leniwe z mastem i butkg tartg
() 300 g (GLUPSZ, JAJ, MLE,),
Suréwka z marchwi i jabtka z olejem
() 150 g, Kompot owocowy* z/c
250ml,

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml, Butka
pszenna diuga krojona 150 g (GLU PSZ,),
Masto extra 82% 20 g (MLE,), Pasta z twarogu i
brokuta 80 g (MLE,), Pomidor b/skérki 80 g,

poniedziatek 2026-04-20

Jadtospis dla diety: PUL- ZWO Cukrzycowa

Ptatki owsiane na mleku/p 300 ml (MLE, GLU
OW,), Herbata czarna granulowana b/c 250 ml,
Chleb Graham 150 g (GLU PSZ,), Masto extra
82% 20 g (MLE,), Szynka z indykiem
prasowana z dodatkiem surowcéw wieprzowych,
z potgczonych kawatkéw miesa, parzona 50 g
(S0J,), Pomidor 80 g, Satata zielona 10 g,

Wielowarzywna z ziemniakami * ()
500 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,),
Ziemniaki gotowane () 200 g, Pulpet
drobiowy 100 g (GLU PSZ, JAJ,),
Sos majerankowy * 100 ml(GLU
PSZ, SEL,), Suréwka z marchwi i
jabtka zolejem b/c () 1509, Kompot
owocowy* b/c 250 ml,

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml, Chleb
Graham 150 g (GLU PSZ,), Masto extra 82%
20 g (MLE,), Pasta z twarogu i brokuta 80 g
(MLE,), Pomidor 80 g,

Il Sniadanie: Chleb Graham 25 g (GLU PSZ,),
Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g 1 szt,
Jajko gotowane kI M 0.50 szt (JAJ,), Satata
zielona 104g,

Podwieczorek: Suréwka z kapusty
biatej z olejemb/c () 100 g,

poniedziatek 2026-04-20

Jadtospis dla diety: PUL- ZWO Bezmleczna

Ptatki owsiane na wywarze jarzynowym 300 ml
(SEL, GLU OW,), Herbata czarna granulowana
zlc 250 ml, Butka pszenna dtuga krojona 150 g
(GLU PSZ,), Margaryna o zaw. ttuszczu 80%
10g 1szt, Schab gotowany 50 g, Pomidor
b/skorki 80 g, Satata zielona 10 g,

Wielowarzywna z ziemniakami *(bez
mleka) () 500 ml (GLU PSZ, SEL,),
Ziemniaki gotowane () 200 g, Pulpet
drobiowy 100 g (GLU PSZ, JAJ,),
Sos majerankowy * 100 ml(GLU
PSZ, SEL,), Suréwka z marchwi i
jabtka z olejem () 150 g, Kompot
owocowy* z/c 250 ml,

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml, Butka
pszenna dtuga krojona 150 g (GLU PSZ,),
Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1szt,
Szynka z indykiem prasowana z dodatkiem
surowcow wieprzowych, z potgczonych
kawatkow miesa, parzona 50 g (SOJ,), Pomidor
b/skorki 80 g,
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